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Recherche sur les facteurs de risque et de protection liés a la pratique des jeux de hasard
et d'argent

Evaluation multiaxiale transversale et suivi d'une cohorte francaise de joueurs (Jeux de hasard et
d'argent)

Mesdames, Messieurs,

Le Centre de référence sur le jeu excessif (CRJE) du CHU de Nantes mene
actuellement une recherche nationale sur les facteurs de risque et de protection liés
a la pratique des jeux de hasard et d'argent.

Cette recherche a débuté en mai 2009, impliquant, outre le CRJE du CHU de Nantes, le
Centre Médical Marmottan de |'Hopital Perray-Vaucluse a Paris, le CHU Louis
Mourier de Colombes associé a |'Université de Nanterre, le Laboratoire de psychiatrie
de I'Université de Bordeaux 2, |'Hépital Sainte Marguerite de Marseille, le CHU de
Clermont-Ferrand, et | Hopital Paul Brousse de Villejuif.

A ce jour, 342 personnes ont été recrutées au niveau national. Le centre de Nantes, le
premier a avoir débuter I'¢tude, a démarré les premiers entretiens de suivi en juin 2010,
et le taux de participation au suivi est actuellement de 67%.

Nous remercions toutes les personnes ayant accepté de se « préter au jeu » de la
recherche, et nous espérons que chacun et chacune d'entre vous acceptera de poursuivre
I'étude jusqu'a son terme, en répondant a nos questions une fois par an pendant 5 ans.
Votre contribution est primordiale, nous comptons sur votre aide !

Dr M. GRALL-BRONNEC G. BOUJU
Médecin responsable de I’étude Coordinatrice de I’étude

Nos partenaires pour cette recherche...
Le financement de I'étude

Cette recherche bénéficie de deux co-financements :
e Appel & projets de recherche lancé conjointement par la MILDT" et 'INSERM? en 2007, pour le
financement du recrutement et de I'évaluation initiale des participants
e PHRC? national 2009, pour le financement du suivi annuel pendant 5 ans de chaque participant
inclus dans I'étude.

Les opérateurs de jeu

Dans leur dynamique de promotion du jeu responsable, plusieurs opérateurs de jeu se sont associés a la
réalisation de cette recherche, en nous ouvrant notamment la porte de leurs établissements. Il s'agit de la
Francaise des Jeux, du PMU, et d'un certain nombre de casinos des groupes Barriere, JoaGroupe,
Emeraude, Cogit et Arévian.

L MILDT : Mission Interministérielle de Lutte contre la Drogue et la Toxicomanie
2 INSERM : Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale
®PHRC: Programme Hospitalier de Recherche Clinique



Les grandes lignes de larecherche

Cette recherche a pour but de comparer des joueurs qui jouent pour le plaisir et ne présentent aucun
probléeme li€ a leur pratique de jeu, et des joueurs pour qui la pratique du jeu est devenue
progressivement problématique, qui ont perdu le contréle.

Il s’agit de pouvoir identifier des facteurs de risque et de protection vis-a-vis du développement d'un
probléme de jeu, afin de mettre en place des actions de prévention plus efficaces et d'adapter les prises en
charge thérapeutiques proposées aux joueurs en difficulté.

En pratique, toutes les personnes recrutées en espaces de jeu et acceptant de participer a cette recherche
répondent tout d’abord a un ensemble de questionnaires, au cours d’'un entretien individuel indemnisé par
un bon cadeau de 15 €. Chaque participant est ensuite recontacté chaque année pendant 5 ans pour
renouveler cet entretien, indemnisé par un bon cadeau d'une valeur minimale de 20 € (montant progressif
chaque année). Les entretiens sont réalisés dans la plus totale confidentialité, et le traitement des données
se fait de fagon strictement anonyme.

Nous rappelons a nos patients, pris en charge dans nos structures de soins, gu'’ils ne sont pas concernés
par le suivi annuel pendant 5 ans prévu dans cette recherche.

Vous souhaitez participer a I'étude

e Vous avez entre 18 et 65 ans et vous jouez au moins une fois par an a un jeu de hasard et
d'argent (quel gu'il soit), vous jouez pour le plaisir...

e Vous avez entre 18 et 65 ans et vous jouez au moins une fois par an a un jeu de hasard et
d'argent (quel gu'il soit), vous avez I'impression de perdre le contréle...

... alors vous pouvez participer a notre recherche.

Pour toute demande de participation, merci d’adresser un email a gaelle.bouju@chu-nantes.fr, et
de préciser :
> votre age

» dans quel profil vous vous situez : je joue pour le plaisir / jai 'impression de perdre le
controle

> vos coordonnées pour vous contacter.

La coordinatrice de I'étude
(a contacter pour toute question)

Investigateur coordonnateur Promoteur de I’étude

marie.bronnec@chu-nantes.fr

gaelle.bouju@chu-nantes.fr

Dr Marie GRALL-BRONNEC Gaélle BOUJU CHU de Nantes
CHU de Nantes CHU de Nantes Cellule de promotion a la recherche
Service d’addictologie et CRJE CRJE clinique
(02.40.84.76.19) (02.40.84.76.22) 5 allée de I'lle Gloriette

44093 Nantes cedex

Vous pouvez retrouver toutes les nouvelles concernant cette recherche et les actualités du jeu sur le site du
Centre de documentation du C.R.J.E.:

Centre de référence sur le jeu excessif : www.crje.fr (contact :

02.40.84.76.29)

Par ailleurs, si

e Vous vous posez des questions sur votre pratique de jeu

e vous voulez discuter sur un forum avec d'autres joueurs et des professionnels du jeu

Le site : www.aide-info-jeu.fr peut vous aider.




